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長
時
間
労
働
の
実
態
報
告 

　

  　
　
　
　

各
団
体
が
改
善
訴
え

　

福
岡
地
区
労
連
が
事
務
局
を
務
め
、

医
師・弁
護
士・過
労
死
遺
族
の
会・労

働
組
合
な
ど
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い

る
団
体
で
あ
る「
働
く
者
の
命
と
健

康
を
守
る
福
岡
地
区
連
絡
会
」
主
催

で
、「
24
年
問
題
を
考
え
る
緊
急
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」が
、２
０
２
４
年
２
月
４
日

に
博
多
第
３
偕
成
ビ
ル
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
２
０
２
４
年

４
月
か
ら
働
き
方
改
革
に
よ
り
労
働

時
間
の
上
限
規
制
が
適
用
に
な
る
医

師・運
送
業・建
設
業
の
３
業
種
を
代

表
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
か
ら
、各
業
種

の
労
働
実
態
と
４
月
以
降
ど
の
よ
う

な
影
響
が
あ
る
か
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
福
岡
民
医
連
副
会
長
で

医
師
の
田
中
さ
ん
か
ら
は「
医
師
の
４

割
が
過
労
死
ラ
イ
ン
と
さ
れ
る
年
間

９
６
０
時
間
超
の
時
間
外
労
働
を
し

て
い
る
。
原
因
は
絶
対
的
な
医
師
不

足
。
し
か
し
厚
労
省
は
医
師
増
員
を

し
な
い
方
針
の
た
め
、今
後
地
域
の
医

療
体
制
は
維
持
で
き
な
く
な
る
」と
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
福
岡
建
設
労

働
組
合
の
山
中
さ
ん
か
ら
は「
人
員

不
足
で
大
手
ゼ
ネ
コ
ン
で
は
働
き
方
の

改
善
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、下
請
け
の

労
働
環
境
は
厳
し
い
ま
ま
で
２
極
化

が
進
ん
で
い
る
」と
建
交
労
の
緒
方
さ

ん
か
ら
は「
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
は
長

時
間
労
働
で
も
給
与
が
多
い
ほ
う
が
い

い
と
思
っ
て
い
る
。
上
限
規
制
で
給
与

が
減
れ
ば
転
職
者
が
増
え
て
よ
り
人

員
不
足
に
な
る
。
適
正
な
交
渉
に
よ

る
給
与
改
善
が
必
要
」
と
業
界
の
構

造
に
よ
り
低
賃
金
と
な
っ
て
い
る
現
状

に
つい
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

工
事
中
止
を
求
め
提
訴 

　  

地
区
労
連
も
原
告
参
加
で
支
援

　

福
岡
地
区
労
連
で
は
佐
賀
空
港
オ

ス
プ
レ
イ
配
備
問
題
に
つ
い
て
関
係
者

へ
の
取
材
を
行
い
、理
解
を
深
め
て
、

市
民
原
告
訴
訟
へ
の
参
加
な
ど
の
支

援
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
佐

賀
空
港
オ
ス
プ
レ
イ
配
備
問
題
は
、「
佐

賀
空
港
に
オ
ス
プ
レ
イ
17
機
を
配
備

す
る
た
め
の
新
基
地
を
建
設
す
る
と

し
て
、反
対
す
る
地
権
者
が
い
る
の
に

も
関
わ
ら
ず
、佐
賀
空
港
西
隣
の
34
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
土
地
の
売
却
が
強
引
に
決

定
さ
れ
、夜
間
に
大
量
の
土
砂
を
ダ
ン

プ
で
運
搬
す
る
な
ど
急
ピ
ッ
チ
で
工
事

が
す
す
め
ら
れ
、住
民
の
安
全
が
脅
か

さ
れ
て
い
る
」と
い
う
戦
前
の
よ
う
な

こ
と
が
現
代
に
お
い
て
お
こっ
て
お
り
、

憲
法
に
規
定
さ
れ
た
個
人
の
尊
厳
を

侵
害
す
る
重
大
な
問
題
で
す
。
ま
た
、

配
備
さ
れ
た
オ
ス
プ
レ
イ
は
九
州
各
地

の
空
を
飛
び
回
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
九
州
す
べ
て
の
住
民
の
命

を
危
険
に
さ
ら
す
と
い
う
問
題
で
も

あ
り
ま
す
。

　

７
月
に
行
わ
れ
た
「
佐
賀
空
港
自

衛
隊
駐
屯
地
建
設
工
事
差
し
止
め
市

民
訴
訟
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
」で
は
、地

権
者
を
原
告
と
し
た
工
事
差
し
止
め

訴
訟
が
不
当
判
決
を
受
け
、マ
ス
コ
ミ

か
ら
４
人
の
漁
業
者
が
反
対
し
て
い
る

だ
け
の
裁
判
と
過
少
評
価
す
る
報
道

が
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
て
、市
民
原
告

訴
訟
を
は
じ
め
る
こ
と
と
な
っ
た
と
経

過
説
明
が
あ
り
、原
告
は
提
訴
時
点

で
２
４
５
人
集
ま
っ
た
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
福
岡
地
区
労
連
で
は
こ

の
原
告
に
加
わ
り
、訴
訟
を
支
援
す

る
と
と
も
に一刻
も
早
く
工
事
を
止
め

る
た
め
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

　

福
岡
地
区
労
連
は
、
福

岡
に
お
け
る
労
働
運
動
の

積
極
的
伝
統
を
受
け
継
ぎ

１
９
８
９
年
12
月
に
誕
生
し

ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
の
福
岡
市
長

選
挙
の
際
に
結
成
さ
れ
た「
福

岡
市
か
ら
政
治
を
変
え
る
会
」

で
は
結
成
当
初
か
ら
メ
ン
バ
ー

と
し
て
運
動
を
支
え
る
な
ど
、

労
働
組
合
の
枠
を
超
え
て
広

範
な
団
体
と
共
に
運
動
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
最
低

賃
金
引
上
げ
の
運
動
で
請
願

な
ど
に
よ
り
、
7
自
治
体
で

意
見
書
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
福
岡
県
労
連
の
組
織
内
に
は
現
在
四
つ
の
地
区
労
連
と

休
止
中
で
再
建
を
す
す
め
て
い
る
地
区
労
連
が
あ
り
ま

す
。
地
区
労
連
で
は
各
産
別
組
織
を
つ
な
ぎ
、地
域
住
民

や
様
々
な
団
体
を
巻
き
込
み
な
が
ら
地
域
の
運
動
の
先
頭

に
立
っ
て
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
前
号
に
引
き
続
き
今
号
も

特
集
と
し
て
各
地
区
労
連
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

役員紹介
議 長	 米地　輝高
副 議 長	 恵藤　英昭
副 議 長	 北川　和利
事 務 局 長	 内田　大亮
事務局次長	 河谷　　靖

特集 地域地域からからムーブメントムーブメントをを！！～地区労連 奮闘中～～地区労連 奮闘中～



県労連新聞は毎月定期発行としていますが、ここ数か月は発行
日が大幅に遅れて月末発行になってしまっていました。大変申し
訳ありません。伝えたいことはいろいろありますので、さらに紙
面が豊かになるようにいろんな記事を掲載していきたいと思い

ます。ただ、どうしても文字が多くなってしまうので、読みづらいかなとも思い
ます。最近は文字を読まない人が増えているということをよく聞きますが、文
字を読む体験は自分の中の引き出しを増やすことだと思います。県労連新聞の
内容が読者の皆様の引き出しを増やすことにつながり、いつかその引き出しが
役に立つことを願って号数を重ねていきたいと思います。　（Ｗ）
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10
月
27
日
衆
議
院
選
挙
の
投
開
票
が
あ
り
ま
し
た
。
選
挙
結
果
は
、自
民
・
公
明

与
党
が
２
１
３
議
席
で
15
年
ぶ
り
に
過
半
数（
２
３
３
）を
下
回
り
ま
し
た
。
物
価
高

騰
に
よ
り
国
民
の
生
活
不
安
が
高
ま
っ
て
い
る
中
で
、自
民
党
の
組
織
的
な
裏
金
づ

く
り
疑
惑
が
報
じ
ら
れ
、選
挙
中
に
も
非
公
認
議
員
に
２
０
０
０
万
円
の
政
党
助

成
金
を
支
給
し
た
こ
と
が
判
明
し
、国
民
の
怒
り
に
火
を
つ
け
、不
正
と
金
権
腐
敗

に
ま
み
れ
た
自
民
党
政
治
か
ら
の
転
換
を
望
む
世
論
が
反
映
さ
れ
た
結
果
で
す
。

　

福
岡
県
労
連
は
、「
総
選

挙
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
し・働
け
る
社
会
に
し
よ

う
」と
選
挙
に
行
こ
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に
取
り
組
み
、19

日
に
北
九
州
で
、
21
日
は

博
多
駅
で
宣
伝
行
動
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
今
回
の

選
挙
結
果
は
あ
た
ら
し
い

政
治
の
実
現
に
む
け
た一歩

だ
と
評
価
で
き
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
改
憲
に
前
向

き
な
自
民・公
明・国
民・維

新・
参
政・
保
守
の
議
席
が

改
憲
発
議
に
必
要
な「
3

分
の
2
」に
達
し
な
か
っ
た

こ
と
は
、
平
和
憲
法
を
守

る
た
た
か
い
に
と
っ
て
成
果

と
い
え
ま
す
。

　
一
方
で
投
票
率
は
戦
後

３
番
目
に
低
い
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
低

投
票
率
は
与
党
に
利
す
る

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、今

回
の
結
果
は
違
い
ま
す
。

そ
の
理
由
と
し
て
考
え
ら

れ
る
の
は
旧
来
の
自
民
党

支
持
者
で
も
裏
金
疑
惑
な

ど
の
自
民
党
の
不
正
を
許

す
こ
と
は
で
き
ず
、野
党
に

投
票
し
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
投
票
を
棄
権
し
た
国

民
が
仮
に
野
党
に
投
票
を

し
て
い
た
ら
政
権
交
代
は

可
能
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
１
９
４
５
年
に
衆
議

院
議
員
選
挙
法
が
改
正
さ

れ
20
歳
以
上
男
女
に
選
挙

権
が
拡
大
さ
れ
、

80
年
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

国
民
の
過
半
数
が

投
票
を
棄
権
し
て

い
る
状
況
を
変
え

て
、
希
望
を
も
て

る
政
治
を
実
現

す
る
た
め
の
知
恵

と
工
夫
が
必
要
で

す
。

　

来
年
７
月
に
は

参
議
院
選
挙
が

あ
り
ま
す
。
福
岡

県
労
連
は
、
市
民

と
野
党
の
か
け
は
し
と
し

て
共
闘
を
広
げ
る
と
と
も

に
、
賃
上
げ
や
経
済
底
上

げ
な
ど
国
民
生
活
重
視
の

要
求
前
進
を
25
春
闘
で
勝

ち
取
り
、要
求
実
現
可
能

な
政
治
へ
の
転
換
を
め
ざ

し
て
奮
闘
し
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
く
ら
し
働
け
る
社
会
へ

誰
も
が
安
心
し
て
く
ら
し
働
け
る
社
会
へ

要
求
実
現
で
き
る
政
治
へ
の
転
換
を

要
求
実
現
で
き
る
政
治
へ
の
転
換
を

第
50
回
衆
議
院
選
挙
の
結
果

防衛局に中止を要請 防衛局に中止を要請 
緊張を煽る日米合同軍事演習

　

10
月
23
日
か
ら
11
月

1
日
ま
で
日
米
合
同
演

習
「
キ
ー
ン・ソ
ー
ド（
鋭
い

剣
）」が
実
際
さ
れ
、特
定

利
用
空
港・港
湾
と
し
て

指
定
さ
れ
た
民
間
空
港・

港
湾
が
使
用
さ
れ
る
こ
と

に
対
し
、「
平
和
を
あ
き
ら

め
な
い
北
九
州
ネ
ッ
ト
」の

呼
び
か
け
で
10
月
21
日
に

防
衛
局
に
抗
議
と
要
請
を

行
い
ま
し
た
。

　

要
請
に
は
15
人
が
参
加

し
、中
に
は
高
齢
の
方
も
い

る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、合

同
庁
舎
の
玄
関
脇
で
立
ちっ

ぱ
な
し
の
状
態
で
、文
書

で
の
回
答
を
求
め
て
も
文

書
を
渡
さ
ず
、対
応
し
た

広
報
官
が
口
頭
で
回
答
を

読
み
上
げ
る
だ
け
と
い
う

ひ
ど
い
対
応
で
し
た
。
そ

の
回
答
は
「
あ
ら
ゆ
る
事

態
を
想
定
し
て
平
素
か
ら

訓
練
が
必
要
。
北
九
州
空

港
で
は
こ
れ
ま
で
も
自
衛

隊
に
よ
る
訓
練
が
行
わ
れ
、

経
験
を
培
っ
て
き
て
お
り

訓
練
に
最
適
。
訓
練
で
は

芦
屋
基
地
が
使
え
な
い
場

合
の
代
替
と
し
て一時
的
拠

点
と
想
定
し
て
行
って
い
る
。

北
九
州
空
港
が
攻
撃
目
標

に
な
る
と
は
考
え
ら
れ
な

い
」と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
要
請
団
は
、

「
訓
練
は
緊
張
を
煽
る
だ

け
、攻
撃
目
標
に
は
な
ら

な
い
と
い
う
が
一
時
的
で
も

拠
点
と
想
定
し
て
い
れ
ば
、

十
分
に
攻
撃
目
標
に
な

る
」と
反
論
し
、あ
ら
た
め

て「
北
九
州
空
港
を
特
定

利
用
空
港
か
ら
外
す
こ
と

と
日
米
合
同
演
習
の
実
施

を
直
ち
に
中
止
す
る
こ
と
」

を
求
め
ま
し
た
。

憲
法
公
布
か
ら
78
年
、 

各
地
で
集
会
や 

宣
伝
開
催
！

　

11
月
3
日
、日
本
国
憲

法
が
公
布
さ
れ
た
こ
の
日

に
ち
な
ん
で
、各
地
で
催
し

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
北
九

州
で
は
、平
和
を
あ
き
ら

め
な
い
北
九
州
ネ
ッ
ト
主
催

で
、勝
山
公
園
に
て「
戦
争

さ
せ
な
い・戦
争
準
備
も
必

要
な
い
」
北
九
州
集
会
が

取
り
組
ま
れ
、「
平
和
憲
法

の
力
で
戦
争
への
流
れ
を
止

め
よ
う
」と
市
民
１
５
０
人

あ
ま
り
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、福
岡
市
で
は
９
条
の

会
主
催
で
天
神
に
て
宣
伝

行
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
選
挙
の
結
果
、改
憲

に
前
向
き
な
自
民・公
明・

国
民・維
新
な
ど
の
議
席

は「
３
分
の
２
」に
達
し
な

か
っ
た
こ
と
は
、平
和
憲
法

を
守
る
た
た
か
い
の
成
果

と
い
え
ま
す
。一
方
で
戦
争

準
備
と
い
え
る
九
州
各
地

で
の
軍
事
訓
練
、民
間
空

港・港
湾
の
基
地
化
は
着
々

と
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
ら
た
め
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　基調講演は、高野知樹神田東クリニック院長が「職場復帰支援に関する最近の話
題」と題してお話されました。高野院長は、最初に「職場復帰のゴールは、復帰で
なく、安定就労。個人の健康が保持できることが、組織の健康、働きやすい職場に
なる」と始められました。ストレスにつぶされない人の充電機能は、①食事を楽し
めること、②良質な睡眠がとれること、③興味・関心のあることを楽しめること、です。

増え続けるメンタル疾患増え続けるメンタル疾患
　仕事のストレス３大要因は、①仕事の質、②仕事の量、③対人関係、がある。スト
レスをおこす刺激として、とても苦手な人に「話したいことがある」と呼び出され
たとして、ストレス反応が生じます。①身体的な反応、②心理的な反応、③行動変
化、として発生して、健康を害する状態、高血圧や糖尿病・高脂血症などもストレ
スで発症します。そこにメンタル不調も加わります。嫌な事で気が沈むことが続
けば「うつ病」など発症し社会生活にも支障がでてくる、気の持ちようで対応でき
るレベルではない状態です。
　精神疾患を有する患者数は、令和2年25歳から64歳の労働力年代で302万人以
上になっています。地方公務員の10万人当たりの精神疾患による長期病休者の
推移をみると15年前から倍加して2142人です。労災請求も支給決定も倍増して
います。心理的な負担の程度を自記式調査票により実施していますが、主観的な
自覚の範囲でする評価には限界があり、医師の客観的視点・指導が重要です。

気づきの感覚が必要気づきの感覚が必要
　合わせて、メンタル不調に気付くのは、家族や同僚など身近な人の気づきが大
切で病気に詳しい必要はありません。①行動に変化に気づき声をかける。②本人
の気持ちを尊重し耳を傾ける。③専門家への相談を促す。④温かくじっくり見ま
もる、ことがゲートキーパー機能を果たすことになります。
　メンタル不調からの職場復帰が可能な条件として、①就業に耐える状態（完治
は必ずしも必要ない）、②本人の職場復帰の意思があり、準備が整っている、③職
場が復帰の支援する準備が整っている、ことと「行動の変化」に気づく、ゲートキー
パー機能が果たされることも大切、とまとめられました。
　講演の後には、質疑応答や「過労死のご遺族による体験」の発表があり、改め
て過労死を無くすことの重要性を考える貴重な時間をなりました。

家族や同僚の気づきが大切家族や同僚の気づきが大切
職場復帰支援のために職場復帰支援のために
　11月1日福岡市オリエンタルホテルで厚生
労働省主催の過労死等防止対策推進シンポジ
ウムが開催されました。福岡県労連・過労死を
考える家族の会からの呼びかけがあり、北九
州地区労連もシンポに参加しました。

11月1日過労死シンポジウム


